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POHODA...pomoci homeopatie
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Pohoda, nebo stres?

Stale vice lidi je nemocnych a ustaranych praveé diky tomu,
Ze nemaji pohodu z riznych davodu. V jejich Zivoté
prevysuje stres, a pravé diky stresu maji rizné potize.

Smyslem je najit pohodu, odstranit rtizné stresové faktory
pomoci homeopatie.

Mrkneme se na to, co vSechno je mozné pomoci
homeopatie zménit v lepsi, krasnéjsi, pohodovéjsi...



Nejprve mrkneme na tu temnéjsi stranku, tedy co stres
zpusobuje, abychom si vytvofili vlastni obraz - vlastni plan

ceho se chceme zbavit

Stres ma na nase télo mnoho negativnich acinku
Fyziologické ucinky
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STRES zvySuje krevni tlak, zrychluje srdecni tep, zpUsobuje
napéti svalt a vede k chronickym zdravotnim problémum, jako
jsou srdecni choroby, cukrovka, zazivaci potize, kozni potize a
rdzné jiné potize, o kterych mluvi pacienti, Ze jim tyto potize
zacali od (nejaké neprijemné udalosti, kdyz byli ve stresu apod.)

Psychologické ucinky

STRES zpUsobuje Uzkost, deprese, podrazdénost, neklid,
nervozitu, vyvolava rizné ataky a vede k vyhoreni nebo
psychickym porucham

Imunitni systém

STRES snizuje imunitni odpoved téla, coz vyrazneé snizuje
obranyschopnost organismu a vede k castym onemocnénim

Kognitivni funkce



STRES negativne ovlivhuje pameét, koncentraci a schopnost
rozhodovani. Mame tupou mysl, zastfené mysleni, zpomalené
reakce, Spatnou pameét a koncentraci.

Socialni dopady

STRES zhorsuje mezilidské vztahy, komunikaci a schopnost
efektivné spolupracovat.
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Zbavte se stresu a nepohody.

Zazijte pohodu pomoci homeopatie kazdy den!

Citite vnitrni nesoulad?



Chteli byste byt radostnéjsi, usmévavejsi a diky tomu také
zdravéjsi, krasnejsi, pohodovéjsi? Uvédomujete si, jak moc stres
ovliviuje vase zdravi.

Ze diky stresu a nepohodé& maéte bolesti a potize?

Pokud ano, tak jste zde se mnou spravné a ja mam radost, Ze
Vam pomohu zbavit se potizi a nastolit pohodu do vaseho
zivota.

Zbavte se STRESU - NEMOCI - BOLESTI a ZAZIJTE POHODU kaZdy

den.

Nahradte STRES POHODOU a diky homeopatii budete v
POHODE i kdy? kolem vas budou tfeba riizné nepfijemnosti
dnesni doby.

Vase télo se vam odméni zdravim i krasou.
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Proc€ je nutné zbavit se stresu?

VétSina nemoci vychazi ze stresu, Ci jiné psychické
nepohody. Tady to zacina a diky stresu se projevi NEMOC.

Kdyz vySetfujeme, tak stale narazime na okamzik, ze
nemoc zacala pravé v urcitém "stresovém obdobi"

Pokud chceme svym klientim najit spravny homeopaticky
lék, tak musime najit prave tento bod kdy nemoc zacala. To
je pro UZDRAVENI to nejdlleZit&jsi.

Stale dokola se nam potvrzuje, Ze NEMOC je nasledkem
STRESU.



Vidime to u svych klientl, u kterych nemoc zacala pravé po
néjake stresove udalosti. Tato udalost se mohla stat pred
mnoha lety, nebo také jiz pfed narozenim (v prenatalnim
obdobi), v détstvi, dospivani Ci dospélosti a zanechala tak
hluboky otisk, ze se nam potize vraceji stale dokola.

.Tim se dostavame do bodu, ze chronické nemoci maji
psychosomaticky charakter a vnikly diky nepfijemnym
udalostem - jak ja uvadim jednim slovem - diky STRESU.

Stres nam prinasi nemoci, obezitu, ztratu energie,
radosti...

Stres pusobi negativné na nas Zivot, pradci,
partnerstvi, rodinu...

Zazijte pohodu a budete zdravi.
Pohoda ma na nase télo i mysl pozitivni ucinky

Fyziologické ucinky
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POHODA je zakladem pro zdravi a krasu. Pokud jsme v pohodg,
nas organismus je silny a schopny ochranit nas pred nemoci.

Imunitni systém

POHODA zvySuje imunitni odpovéd naseho organismu, a prave
diky tomu mame vyrazneé silnou obranyschopnost organismu.
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POHODA nas zbavuje vSech uzkosti, depresi, podrazdénosti,
neklidu, nervozity. Mame hodné energie, entuziasmu a tato
energie z nas vyzaruje do okoli.

Kognitivni funkce

POHODA pozitivné ovliviuje pameét, koncentraci a schopnost
rozhodovani. Mame bystrou mysl, pohotové reakce, skvélou
pameét a koncentraci

Socialni dopady
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POHODA zlepsSuje mezilidské vztahy, komunikaci a schopnost
efektivné spolupracovat.

Radost, Stésti

POHODA vytvari v nasich bunkach radost a stesti
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Co vSechno je mozné pomoci homeopatie zménit
v lepsi, krasneéjsi, pohodovéjsi...?

Pomoci homeopatie muiZete odstranit vSechny stresové
faktory. Na to je homeopatie jednicka.



Umi pomoci zvladnout vSechny mozné stresové faktory (viz.
seznam 50 ti nej€astéjSich, ale jsou jich dalSi stovky).

V tomto e-booku si ukaZeme, jak délat prvni krok.
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1.Krok = najit nejvetsi stresovy faktor

HLEDANI NEJVETSIHO STRESOVEHO FAKTORU
E
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Jak najit nejvétsi stresovy faktor?

Najdete jej v seznamu stresovych faktorU. Vyberete pouze jednu
moznost.

POZN: Nékdy je velmi narocné zjistit, ktery stresovy faktor je ten
nejvetsi, protoze se vetsinou jedna o celou radu stresovych
faktord.

Ja vam nyni pomohu vyznat se ve vSech téch moznych
stresovych faktorech, abyste méli pfedstavu o tom, co vSechno
mUZe vyvolat stres a nasledné pak rlizné zdravotni potize.
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SEZNAM: Stresové faktory 1 - 50
PrecCtéte si dukladné nejcastéjsi stresové faktory 1 - 50
NEJCASTE)Si STRESOVE FAKTORY
1. Pracovni tlak a terminy
2. Financni problémy
3. Rodinné konflikty
4, Rozvod nebo rozchod
5. Nemoc nebo zdravotni problémy
6 Umrti blizké osoby
7. NarocCna pracovni cesta
8. Stehovani do nového bydliste
9. PéCe 0 nemocného clena rodiny
10. Studijni zkousky
11. Vysoké ocCekavani od okoli
12. Nedostatek spanku
13. Nedostatek volného casu
14. Ztrata zameéstnani
15. Nasili nebo Sikana
16. Problemy s partnerem

17. Dopravni zacpy



18. Narocna nebo toxicka pracovni atmosféra
19. Osameélost nebo izolace
20. Klimatické podminky (napr. extremni vedra nebo zima)
21. Pretizeni informacemi
22.Zmeény v zivotnim stylu (napfr. dietni zmeény, cviceni)

23. Spatné Zivotni navyky (nap¥. koufeni, nadmérna konzumace
alkoholu, prejidani)

24. Nedostatek fyzické aktivity
25. Chronicky stres v détstvi
26. Tlak na vykon ve sportu
27. Zodpoveédnost za velky projekt nebo tym
28. Problémy s bydlenim (napf. opravy, sousedské konflikty)
29. Tlak na socialnich sitich
30. Pocit nedostatku smyslu nebo cilt v Zivoté
31. Narocneé zkousky nebo certifikace v praci
32. Neuspéchy v osobnich cilech
33. Zména zameéstnani
34. Problémy s detmi (napf. Spatné chovani, skolni potize)
35. Nedostatek podpory od blizkych
36. Nejistota ohledné budoucnosti

37. Prace na smeény



38. Konflikty s pratel
39. Problémy se zakonem
40. Vyhoreni v praci
41. Narocne tehotenstvi
42. Narocné a dlouhé dojizdéni
43. NevyreSené trauma z minulosti
44, Pretizeni spoleCenskymi zavazky
45. Pocit nespravedInosti nebo diskriminace
46. Zmeéna zivotniho prostredi (napr. kulturni Sok
47. Nedostatek pratel a socialni podpory

48. Rychlé zivotni zmeény (napf. nahly uspéch nebo pad
https://hanaks-homeopathy-help.cz/pohoda/dekuji-za-vyplneni-
testu/

49. Problémy s mentalnim zdravim (napfr. uzkost, deprese

50. Jiné potize - do formulare napiste jaké
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NAVOD:

Nyni si vyberte to, co vas nejvice stresuje.
Jak na to?

Z celého seznamu vyberte 1 poloZzku ze vSech stresovych faktor(
a vysledek vepiste do formulare zde:



https://hanaks-homeopathy-help.cz/pohoda/test/ po odeslani

obdrzite 2.BONUS - JEDNODUCHE TIPY NA ZVLADANI

STRESU POMOCI HOMEOPATIE a budeme pokracovat
vasim OSOBNIM PLANEM POHODA.

POKRACUJEME tedy na této strance
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