BONUS: JEDNODUCHE TIPY na
zvladnuti stresu pomoci
homeopatie

Pomoci homeopatie miZeme odstranit celou fadu stresord.
V testu jste si zjistili, co vas nejvice stresuje a zde jsou
jednoduché tipy na zvladnuti stresu pomoci homeopatie.

Je dulezité poznamenat, Ze v tomto seznamu jsou jen
JEDNODUCHE TIPY NA ZVLADANI STRESU POMOCI
HOMEOPATIE. Jedna se o0 bézné dostupné homeopatické 1éky,
které zakoupite v Iékarnach. Vyrabéji se v rlizné sile - potenci.

Ke zmirnéni potizi jsou vhodné vyssi potence 30CH, pro trvalé
odstranéni potizi jsou vhodnéjsi jesteé vyssi potence: 100CH -
200CH, TM.

V lékarnach jsou dostupné pouze potence do 30CH. Vyssi
potence jiz nejsou bezneé dostupné a vyzaduiji si konzultaci s
kvalifikovanym homeopatem, ktery vam pomuZze urcit
nejvhodnéjsi lecbu pro konkrétni situaci a také nejvhodnéjsi
vySSi potenci a zpusob uzivani, vést vas krok za krokem k
trvalému odstranéni vSech stresovych faktorda.

Jednoduché tipy slouzi tedy pouze ke zvladani stresu, nikoliv k
trvalému odstranéni.

Pro trvalé odstranéni stresu mam pro vas pripraveny on-line
kurz POHODA pomoci homeopatie, ve kterém vam pomohu
zbavit se vSech stresovych faktor( krok za krokem a natrvalo.



Budu se vam zde vénovat individualnég, protoze pro trvalé
ziskani pohody je nutné celou véc prozkoumat do vétsich
detailt. Zde pracuiji také jiz s mnohem vétSi homeopatickou
potenci - silou (100CH-200CH-1M), kteoru vyuzivam pro trvale
odstranéni vSech moZnych stresord a pro ziskani pohody. Vice
informaci vam poslu v dalSich dnech, mlZete se tésit a oCekavat
e-mail.

Slibené jednoduché tipy

Ktery stresovy faktor jste si vybrali?
Pokud to byl napf.
1. Pracovni tlak a terminy - tak vam pomuze

- **Nux Vomica**: Pomaha pri stresu z pfepracovani a
nespavosti.

- **Arsenicum Album®**: Pro Uzkost a potfebu kontroly.
2. Finan€ni problémy
- **Argentum Nitricum®**: Pro uzkost z budoucnosti a nejistoty.

- **Arsenicum Album**; Pomaha pfi strachu z nedostatku a
nejistoty.

3. Rodinné konflikty



- **|gnatia Amara**. Pomaha pri emocionalnim stresu a
zklamani.

- **Staphysagria**: Pro potlaceny hnév a frustraci.
4. Rozvod nebo rozchod
- **|gnatia Amara**. Pro emocionalni stres, smutek a Sok.

- **Natrum Muriaticum**; Pomaha pri dlouhodobém smutku a
ztrate.

5. Nemoc nebo zdravotni problémy
- **Arsenicum Album**: Pro Uzkost a strach z nemodci.

- **Gelsemium**;: Pomaha pfi strachu a nervozité z [ékarskych
zakrok.

6. Umrti blizké osoby

- **|gnatia Amara**. Pomaha pfi truchleni a soku.

- **Natrum Muriaticum**: Pro dlouhodoby smutek a zarmutek
7. Naro€na pracovni cesta

- **Cocculus Indicus**: Pomaha pfi unave a nevolnosti z
cestovani.

- **Nux Vomica**: Pro stres a nespavost z cestovani.
8. Stéhovani do nového bydlisté

- **Calcarea Carbonica**. Pomaha pri adaptaci na nove
prostredi.

- **Gelsemium**; Pro Uzkost z novych situaci.



9. Péce o nemocného clena rodiny

- **Arsenicum Album#**: Pomaha pri uzkosti a obavach o blizke.
- **|gnatia Amara**: Pro emocionalni stres a vyCerpani.

10. Studijni zkousky

- **Gelsemium**; Pomaha pfi uzkosti z oCekavani a strachu
pred zkouskami.

- **Argentum Nitricum**:; Pro osoby, které maji strach z
verejného vystoupeni a o€ekavaji selhani.

11. Vysoké ocekavani od okoli

- **ycopodium**; Pro osoby, které maji strach z neuspéchu a
chteji vyhovéet ocekavanim.

- **Arsenicum Album®**. Pomaha pri uzkosti a potfeby kontroly.
12. Nedostatek spanku

- **Coffea Cruda**: Pomaha pri nespavosti a prepracovani.

- **Nux Vomica**: Pro stres a podrazdenost z nedostatku
spanku.

13. Nedostatek volného casu

- **Nux Vomica**: Pomaha pfi stresu z prepracovani a
nespavosti.

- **Arsenicum Album*¥*:; Pro uzkost a potrebu kontroly.
14. Ztrata zaméstnani

- **|gnatia Amara**. Pomaha pri emocionalnim stresu a soku.



- **Argentum Nitricum**: Pro Uzkost z nejisté budoucnosti.
15. Nasili nebo Sikana

- **Staphysagria**: Pomaha pfi pocitech zranéni a
nespravedInosti.

- **|gnatia Amara**. Pro emocionalni stres a sok
16. Problémy s partnerem

- **|gnatia Amara**. Pomaha pri emocionalnim stresu a
zklamani.

- **Staphysagria**: Pro potlaceny hneév a frustraci.
17. Dopravni zacpy

- **Nux Vomica**: Pomaha pfi stresu a podrazdénosti z
dlouhych cest.

- **Cocculus Indicus**: Pro Unavu a nevolnost z cestovani.
18. Naroc€na nebo toxicka pracovni atmosféra

- **Nux Vomica**: Pomaha pri stresu z pfepracovani a
nespavosti.

- **Kali Phosphoricum**: Pro mentalni vyCerpani a Unavu.
19. Osamélost nebo izolace

- **Pulsatilla**: Pomaha pri pocitu opustenosti a potrebe
emocionalni podpory.

- **Natrum Muriaticum**; Pro dlouhodoby smutek a
osamelost.

20. Klimatické podminky (nap¥. extrémni vedra nebo zima)



- **Bryonia**: Pomaha pfi suchych a horkych podminkach.
- **Aconitum Napellus**: Pro nahlé chlazeni a sok z chladu.
21. PretiZzeni informacemi

- **Nux Vomica**: Pomaha pri stresu z pfepracovani a
nespavosti.

- **Coffea Cruda**: Pro nespavost a prepracovani.

22. Zmény v zivotnim stylu (napr. dietni zmény, cviceni)

- **Calcarea Carbonica**: Pomaha pfi adaptaci na noveé situace.
- **Gelsemium™**:; Pro uzkost z novych situaci

23. Spatné Zivotni navyky (nap¥. koufeni, nadmérna
konzumace alkoholu)

- **Nux Vomica**: Pomaha pfi detoxikaci a ulevé od zavislosti.
- **Arsenicum Album®**: Pro Uzkost a potfebu kontroly.
24. Nedostatek fyzické aktivity

- **Calcarea Carbonica**. Pomaha pri adaptaci na fyzickou
aktivitu.

- **Rhus Toxicodendron*: Pro bolest a ztuhlost svalu pfi
zvySené aktivité.
25. Chronicky stres v détstvi

- **Natrum Muriaticum®**. Pomaha pri potlacenych emocich a
smutku.

- **|gnatia Amara**. Pro emocionalni stres a Sok.



26. Tlak na vykon ve sportu

- **Arnica Montana**: Pomaha pri fyzickém vycCerpani a bolesti.
- **Rhus Toxicodendron**: Pro ztuhlost a bolest svalu.

27. Zodpovédnost za velky projekt nebo tym

- **Nux Vomica**: Pomaha pri stresu z pfepracovani a
nespavosti.

- **Argentum Nitricum**; Pro uzkost z o€ekavani a obav o
vykon.

28. Problémy s bydlenim (nap¥. opravy, sousedské konflikty)
- **|gnatia Amara**: Pomaha pfi emocionalnim stresu a napéti.
- **Staphysagria**: Pro osoby, které se citi dotCené a zranéné.
29. Tlak na socialnich sitich

- **Pulsatilla**: Pomaha pri pocitu opusténosti a potfebé
emocionalni podpory.

- **Lycopodium**: Pro osoby, které maji strach z neuspéchu a
chteji vyhovéet ocekavanim.

30. Pocit nedostatku smyslu nebo cill v Zivoté

- **Sepia**: Pomaha pfi pocitu vyCerpani a nedostatku smyslu.
- **|gnatia Amara**: Pro emocionalni stres a zklamani.

31. Narocné zkousky nebo certifikace v praci

- **Gelsemium**;: Pomaha pri uzkosti z oCekavani a strachu
pred zkousSkami.



- **Argentum Nitricum**: Pro osoby, které maji strach z
verejného vystoupeni a o€ekavaji selhani.

32. Neuspéchy v osobnich cilech

- **|gnatia Amara**. Pomaha pri emocionalnim stresu a
zklamani.

- **Arsenicum Album*#*: Pro osoby, které jsou uzkostlivé a
obavaji se budoucnosti.

33. Zmeéna zameéstnani

- **Calcarea Carbonica**: Pomaha pri adaptaci na nove situace
a zmirnuje uzkost.

- **Silicea**: Pro osoby, které se citi nejisté a maji nizké
sebevédomi.

34. Problémy s détmi (napf. Spatné chovani, Skolni potize)

- **Chamomilla**: Pomaha pfri podrazdenosti a netrpélivosti.

- **Cina**: Pro déti, které jsou neklidné a trpi no¢nimi mdrami.
35. Nedostatek podpory od blizkych

- **Pulsatilla**: Pro osoby, které potrebuji emocionalni
podporu a citi se opusténé.

- **Staphysagria**: Pomaha pfi pocitech zranitelnosti a nizké
sebehodnoty.

36. Nejistota ohledné budoucnosti

- **Aconitum Napellus**: Pro nahlé uzkosti a strachy.



- **Arsenicum Album**: Pro chronickou uzkost a obavy o
budoucnost.

37. Prace na smény

- **Nux Vomica**: Pomaha pri nespavosti a stresu z
nepravidelného pracovniho rezimu.

- **Coffea Cruda**: Pro osoby, které maji problémy se
spankem a jsou prepracované.

38. Konflikty se sousedy

- **|gnatia Amara**: Pomaha pfi emocionalnim stresu a napéti.
- **Staphysagria**: Pro osoby, které se citi dotCené a zranéné.
39. Problémy se zakonem

- **Gelsemium**; Pomaha pfri strachu a uzkosti z pravnich
problému.

- **Argentum Nitricum®**: Pro osoby, které maji strach z
budoucnosti a oCekavaji katastrofu.

40. Vyhoreni v praci

- **Kali Phosphoricum**: Pomaha pfi mentalnim vycerpani a
unave.

- **Phosphoric Acid**: Pro osoby, které se citi vyCerpané a
apaticke.

41. Narocné téhotenstvi

- **Sepia**: Pomaha pfi hormonalni nerovnovaze a
emocionalnim stresu.



- **pulsatilla**: Pro téhotné zeny, které potrebuji emocionalni
podporu a citi se opusténé.

42. Narocné a dlouhé dojizdéni

- **Cocculus Indicus**: Pomaha pfi unave a nevolnosti z
cestovani.

- **Nux Vomica**: Pro stres a podrazdénost z dlouhych cest.
43. NevyreSené trauma z minulosti

- **Natrum Muriaticum**; Pomaha pfi potlacenych emocich a
smutku.

- **|gnatia Amara**: Pro emocionalni stres a sok.
44. PretiZeni spoleCenskymi zavazky
- **Coffea Cruda**: Pomaha pfi nespavosti a prepracovani.

- **Nux Vomica**: Pro stres a podrazdénost z nadmeérné
pracovni zatéze.

45. Pocit nespravedInosti nebo diskriminace

- **Staphysagria**: Pomaha pri pocitech zranéni a
nespravedInosti.

- **Arsenicum Album®**: Pro osoby, které citi Uzkost a obavy z
budoucnosti.

46. Zmeéna Zivotniho prostredi (napf. kulturni Sok)

- **Calcarea Carbonica**: Pomaha pri adaptaci na nové
prostredi.

- **Gelsemium**:; Pro Uzkost z novych situaci.



47. Nedostatek pratel a socialni podpory

- **Pulsatilla**: Pro osoby, které potrebuji emocionalni
podporu a citi se osamélé.

- **Natrum Muriaticum**; Pomaha pri pocitech smutku a
osamelosti.

48. Rychlé Zivotni zmény (nap¥. nahly uspéch nebo pad)

- **Aconitum Napellus**: Pro nahlé uzkosti a strachy.

- **|gnatia Amara**: Pomaha pri emocionalnim Soku a stresu.
49. Problémy s mentalnim zdravim (nap¥F. uzkost, deprese)
- **Arsenicum Album**: Pro chronickou uzkost a obavy.

- **Natrum Muriaticum**; Pomaha pfi depresi a smutku.

50. Jiné potize? ...dle osobni potreby

rv s

Pro zmirnéni potizi mUZete tyto uvedené homeopatické Iéky vyuzit, ale
pro trvalé vyreSeni potizi se vam budu individualné vénovat v on-line
kurzu POHODA. Dalsiinformace obdrzite e-mailem.
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